IL SECOLO XIX

Quotidiano Data

Pagina 9

i | UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO Foglio 1

08-07-2015

H LINTERVENTO

DOTTORI ANCHE IN UMANITA, UN SEGNALE FORTE PER I MEDICI DI DOMANI

LUISELLA BATTAGLIA

'ié salutata con grande
avore la notizia dell’isti-
uzione di una cattedra
di “Umanita” nel dipartimento
di Oncologia della facolta di
Medicina a Milano. Un inse-
gnamento, indubbiamente,
carico di promesse, anche per
il carattere fortemente evoca-
tivo di una parola che conden-
sain sé una straordinaria ric-
chezza di significati, ma che
soprattutto, nel sottolineare la
necessita di una formazione
umanistica del medico, sem-
bra nascere dalla presa di co-
scienza di una crisi della me-
dicina scientifica. Una crisi
che nasce, in realta, dal suo
stesso successo. La medicina
scientifica ha compiuto infatti
straordinari progressi: tecni-
che sempre piii sofisticate
consentono al malato di ve-
dersi in tre dimensioni, il me-
dico lo puo curare a distanza
grazie alla telemedicina, il chi-
rurgo puo operare senza toc-
care direttamente il malato.
Progressi innegabili che cela-
no tuttavia un pericolo, quello
di vedere I'individuo ignorato
nella sua singolarita dalle esi-
genze classificatorie, Siamo, in
effetti, in presenza di un siste-
ma sempre pil1 burocratizzato
che, ad esempio, anziché attri-
buire una valenza positiva al
tempo trascorso con il pazien-
te, considerandolo un investi-
mento ai fini della stessa tera-
pia, lo associa al concetto di
perdita.

Che resta allora della relazio-
ne originaria tra curante e cu-
rato, di quel colloquio descrit-

to fin dall’antichita da Ippo-
crate e dai suoi discepoli del-
Iisola di Kos? Qual € il posto
del malato nella malattia, in
una medicina sempre pill
spinta verso I'universalizza-
zione e chiamata a divenire
una scienza dell’'oggetto uma-
no? In Nascita della clinica Mi-
chel Foucault ha tratteggiato
magistralmente il cammino
compiuto dalla medicina mo-
derna, concentrandosi sul mo-
mento - Ia Rivoluzione fran-
cese —in cuila creazione del-
'ospedale, inteso come «“cit-
tadella fortificata della
salute”», alimenta I’ambizioso
progetto di una medicina co-
me scienza esatta, attraverso
I'oggettivazione della malattia
e del malato. Al prezzo, tutta-
via, di “sradicare” il soggetto,
la persona...

Laricostruzione etimologica
di alcuni termini chiave po-
trebbe qui rivelarsi particolar-
mente utile. Medicus richiama
il verbo latino mederi che si-
gnifica “prendersi cura” ma
anche la parola greca therape-
ia hatale significato: la radice
Dher vuol dire portare, soste-
nere. Il terapeuta ¢ dunque co-
lui che sostiene. E quanto ci ri-
corda un grande psicotera-
peuta, James Hillman, secon-
do il quale il medico che
passeggia «lungo le sale bian-
che dell’'ospedale, con grazio-
se nozioni della sofferenza,
della malattia e della morte»,
dovrebbe ritrovare la strada
verso la visione pit1 antica del-
la sua vocazione, specie in
quelle situazioni difficili della

medicina moderna-superspe-
cializzazioni, tariffe, ammini-
strazione ospedaliera - che
mostrano come I'aspetto
umano sia caduto nell'ombra.
E la stessa predilezione per la
patologia scientifica ad allon-
tanarlo dalla comprensione
della sofferenzain favore della
spiegazione della malattia,
rendendolo immemore della
sua stessa vulnerabilita: «I
medici sono notoriamente
cattivi pazienti forse perché
hanno perduto la capacita di
essere feriti»

Oggi, dinanzi ai complessi
problemi della medicina ospe-
daliera, é davvero prefigurabi-
le una medicina umanisticain
grado di tenere insieme capa-
cita tecniche e carattere mo-
rale? Ma, soprattutto, la cultu-
ramedica é preparata a que-
sto rinnovamento, insieme
politico e culturale? I segnali
non sono certo incoraggianti:
basti pensare agli attuali test
di accesso alle facolta di Medi-
cina, che privilegiano le com-
petenze scientifiche e ignora-
no sistematicamente le que-
stioni filosofiche ed etiche, di
importanza fondamentale per
la formazione umanistica del
medico. Perché, allora, non co-
minciare proprio da qui, dan-
do un segnale forte in direzio-
ne della confluenza dei diversi
saperi dell'uomo e inauguran-
do cosi quel nuovo percorso
per i dottori di domani che
I'insegnamento di “umanita”
si propone?
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