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Sfidareilmale
con laresilienza

/& ffrontare una malattia
£ % implica sempre molte
cose: domande, risposte,
decisioni, lucidita, coraggio
e tanti timori. Sicuramente
non facile, il percorso puo e
deve essere sereno. Senza
paura (Mondadori), il libro
scritto a quattro mani da
Gabriella Pravettoni (in alto
a sinistra), docente di
psicologia delle decisioni

Milano e dal famoso
oncologo Umberto Veronesi
(a destra, foto Ansa) parla
di una capacita particolare,
la resilienza, in grado di
farci adattare e convivere
(bene) con situazioni
difficili. In libreriail 3
novembre, il volume viene
presentato dagli autori
oggi, al Museo nazionale
della scienza e della
tecnologia di Milano alle
ore17.
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