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Sconfiggere il male
curando la persona

Umberto Veronesi pubblica con Gabriella Pravettoni
“Senza paura”, una guida per guarire anche I'anima

CATERINA PASOLINI

onon sono il mio tumore» ha detto 1'anno scorso Emma Bonino, lea-
der radicale, annunciando che si sarebbe dovuta curare. E vero, noi
non siamo la nostra malattia, ma quello che pensiamo, il nostro atteg-
giamentoversolavitaei legaml affettivi, ilrapporto col corpo, le prio-
ritaei valon sono tutte armi che, assieme alle medicine, possono aiutarci a
sconfiggerla. Parola dell’'oncologo Umberto Veronesi, convinto assertore dell'u-
nione corpo-mente, che assieme a Gabriella Pravettoni, professore ordinario di
psicologia delle decisioni e a capo dello staff psicologico dell'leo, ha scritto Seriza
paura, vincere il tumore con la medicina della persona, edito da Mondadori
Electa.Euna gulda per vivere il cancro come un nemico da affrontare, maanche
come un’occasione. Per ripensare vita e rapporti.

Per uscirne cambiati: pit forti e consapevoli di quel- camis

lo che siamo e vorremo da noi e dagli altri. Un viag-
gionellamalattia che parla pit di anima ed emozio- ........
ni, legami familiari, pensieri e valori che di inter-
venti e chemioterapie. «Perché il malato non é solo
un corpo, non & la sua patologia, bisogna passare ad
una medicina che valuti la persona nella sua totali-
ta, una medicina dell’anima senza perdere mai la
suascientificita» dice la professoressa Pravettoni,

E cosi scorrono pagine pensate per accompagna-
e passo passo chi si scopré malato, e siritrovasmar-
rito davanti a un evento che destabilizza. Storie ed
esempi concreti si alternano aiutando a definirel'o-
rizzonte, acondividere i dubbi con chi ci & gia passa-
to, assimilando trucchi per superare ansie e attac-
chi di panico. Cercando nelle vite altruiricette, con- ¥LIIBRO
divisioni, si fotografano i timori prima dell'inter- Senza paura di Umberto
vento, i pensierinerilegatiaun corpoche«cihatra- Veronesie Gabriella
dito, che non riconosciamo pit, mutilato». Epoil'in- Pravettoni (Mondadori
cubo degli esami scadenzati, la fatica di abituarsi Electa, pagg. 142
all'idea di una guarigione forse solo provvisoria fi- eure 16,90)
no alritorno al lavoro, larinascita. Tappe di un per-
corso che alla fine «ci scopre diversi, grazie airapporti in sala di attesa prima del-
la chemio, alle chiacchiere col medico, le discussioni con amici». Perché condivi-
dere aiuta alottare meglio contro la malattia.

Senza paura € unasorta di guida per chi attraversa il cancro come paziente e
nonhail coraggio per direisuoi incubi a chi gli sta accanto. Eindirettamente tro-
va risposte utili nelle confessioni dei pazienti che ci sono passati prima di lui e
raccontano senza pudori il timore di sentirsi rifiutati, la vergogna di ritrovarsi
trasformati da colonne della famiglia a esseri bisognosi di aiuto. Cambiamento
diruoli difficili da accettare, tra atteggiamenti inconsapevoli e aspettative delu-
se, incapacita di chiedere aiuto e inaspettate condivisioni. Pagine di storie scrit-
te per aiutare i malati nella quotidianita, ma anche chi gli vive accanto, spesso
travolto dall’'emergenza, da un male che spiazza e destabilizza coppie, vita, fa-
miglia e ruoli. Sono piccoli suggerimenti, testimonianze persegnare, suggerire
strade, fotografare atteggiamenti e notarne gli effetti. Cosi che ognuno trovi la
sua ricetta nel difficile equilibrio tra solidarieta e compassione, empatia, inter-
ventismo e voglia di fuga davanti al dolore di chi amiamo. «Perché non ci sono ri-
sposte univoche alle domande, perché diverse sono le persone» dicono gli auto-
ri. Con un obiettivo: vincere insieme una battaglia difficile, che invece di consu-
marci puo essere anche un‘occasione di rinnovamento.
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