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Il celebre oncologo alle soglie dei novant anni si racconta in due volumi

Ascoltare (e capire) e gia curare
La diagnosi di Veronesi sulla vita

di Giangiacomo Schiavi

¢ enza paura € un bel tito-
jo. Esorta a superare un
ostacolo e ad affrontare
...+ una sfida contro qualcu-
no pit forte di noi. Ma provate
a dirlo a un paziente al quale &
stato appena diagnosticato un
cancro, con la vita che deraglia
e le gambe che non reggono
pit. Ci vuole un gran coraggio.
La paura da sconfiggere & quel-
la di non farcela, di non trovare
la forza per reagire, di sentirsi
fragili e soli. Nel tumulto emo-
zionale di una diagnosi, quan-
do sulla faccia del paziente si
accende una spia rossa (il sot-
totitolo é&: umiliazione) ci deve
essere da parte del medico un
aiuto, una strada comune da
percorrere verso una nuova
speranza: quella di non arren-
dersi, di essere piu forti della
malattia, di vincere, con quella
che Gabriella Pravettoni e Um-
berto Veronesi chiamano la
medicina della persona.

E difficile curare una patolo-
gia se non si studia e compren-
de l'influenza che questa eser-
cita nello stato d'animo della
persona ammalata, scrive la
psicologa che coordina la neo-
nata cattedra di Umanita [alla
Statale di Milano. La medicina
della persona deve essere an-
che medicina dell'anima, senza

I’ha sempre avuto nella sua
lunga carriera di chirurgo e di-
rettore scientifico di Istituto
dei tumori e, da pit di vent’an-
ni, dello feo, I'Istituto oncologi-
co europeo. Con Jaiuto dei pa-
zienti, analizzano a quattro
mani le mille paure che si som-
mano a una diagnosi infausta e
le piegano a un obiettivo che si
pud raggiungere solo lavoran-
do insieme: ricostruire un pro-
getto di vita.

Senza paura € una seduta
soft di psicanalisi davanti a
un’esistenza che si spezza, un
ascolto partecipato per mettere
a fuoco le risorse sulle quali fa-
re leva dopo un imprevisto.

Parlano i malati con il loro
vissuto e raccontano fraumi e
sofferenze, abbandoni e lacera-
zioni, la fatica di accettarsi e di
essere accettati, il buio oriz-
zonte rischiarato soltanto dalle
persone care e dal medico che
in quel momento é tutto, pud
tutto. Ma ne é davvero consa-
pevole? A volte ¢’é quasi la sen-
sazione che il doftore non fac-
cia quel che Ippocrate dice di
fare per promuovere l'alleanza
terapeutica con il paziente. Ga-
briella Pravettoni si ¢ incaricata
di fare i) trait d’union trala per-
sona che cura e chi deve essere
curato: non si pud combattere
il cancro se non si combatte
con e per il paziente, se non si
cambia un approccio fin dalla

strumenti di cura, al pari del
bisturi, della chemio o della ra-
dioterapia.

L'ha ripetuto il rettore del-
I'Universita Statale, Luca Vago,
ai giovani studenti del corso di
oncologia, centrato sul rappor-
to medico paziente: purtroppo
il sistema sanitario sembra pri-
vilegiare altro, lottizzazioni,
rimborsi, burocrazia, orari e ti-
cket. Esiste inoltre, da parte di
alcuni dottori, un'atrofia da di-
suso della relazione, una man-
canza di sensibilita che Giorgio
Coggi, ex primario ed ex presi-
de della facolta di Medicina,
riassume nella visita di cui &
stato testimone diretto nel ruo-
lo di paziente: «Aperta la porta
dell'ambulatorio il medico mi
ha accolto cosi: Buongiorno,
mi dica. Senza alzare lo sguar-
do, rispondendo al telefonino.
Che cosa dovevo dirgli? Mi dia
due etti di prosciutto?...». Biso-
gna provarlo il gelo dentro che
provoca una diagnosi di tumo-
re. «E un po’ come se mi si fos-
se spento il sole nella testa:
congelata, elettroencefalo-
gramma piatto», racconta una
malata.

Esagerazioni? Ai medici di-
stratti per fortuna se ne con-
trappongono altri impegnati,
empatici, coinvolti in una bat-
taglia comune, capaci di dona-
re del tempo e dire che il can-
cronon ti toglie la vita, ma te ne

mantenendo quella capacita di
dialogo che ne ha fatto, con i
tanti meriti scientifici, un sim-
bolo della lotta ai tumori in Ifa-
lia e nel mondo.

Nell'autobiografia sotto for-
ma di intervista con Annalisa
Chirico (Confessioni di un anti-
conformista) aggiunge al grido
di battaglia per i pazienti una
visione della sanita pitt umana,
con ospedali meno obsoleti e
strutture piu efficienti, per ri-
durre i costi e creare condizioni
di maggior benessere. Raccon-
ta anche la sua rincorsa nella
vita, dall'infanzia povera ai suc-
cessi professionali che 'hanno
avvicinato al Nobel: quasi un
incoraggiamento a chi deve af-
frontare una sfida che puo ap-
parire impari, ma che oggi nel-
lamaggior parte dei casi, si puo
anche vincere. «Otto volte su
dieci il cancro puo essere de-
bellato con la diagnosi preco-
ce», sostiene Veronesi.

Nella malattia si cambia e si

cresce: la sofferenza aiuta a da-'

re a ogni cosa il giusto peso
nella vita, ha detto il presidente
della Repubblica Mattarelia.
Dobbiamo reimparare a essere
felici, facendo tesoro del buo-
no che c’¢ intorno a noi. Spe-
rando che l'esito finale sia quel-
lo auspicato da Woody Allen
con una battuta: le due parole
piti belle che si possono ascol-
tare non sono: ti amo. Ma: é be-

suo rigore tecnico, aggiunge ’ : 0 Veronesl, afla sogha del mo- - : 4 :
- >~ segna che la comprensione vant’anni, lo ripete sempre, insieme possiamo farcela.
Veronesi, che questo approccio umana o la condivisione sono gschiavi@rcs.it
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‘Anpalisa Chirico
Confesstontdi un
anticonformista -

by

® Confessioni
di un anticon-
formista. Storia
della mia vita
(Marsilio,
pagine 240,
€1850) e
l'autobio-
grafia
dell'oncologo
Umberto
Veronesi
firmata con
Annalisa
Chirico (nella
foto qui sotto)

@ |llibroverra
presentato
venerdi 27
novembre a
Milano, presso
la sala Buzzati
divia Balzan
(ore 18), dal
direttore del
«Corriere della
Seray, Luciano
Fontana,
presente lo
stesso
Veronesi.
L'incontro @
organizzato
dalla
Fondazione
Corriere della
Sera

e
lilibro /

@ Senza paura.
Vincere il
tumore con la
medicina della
persona é
scritto da
Umberto
Veronesi
insieme con la
psicologa
Gabriella
Pravettoni (qui
sotto), & edito
da Mondadori
Electa (pagine
142, €16,90)

Umberto Veronesi (1925) ha fondato e diretto I'lstituto europeo di oncologia di Milano ed & stato ministro della Sanita e senatore
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