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MEDICINA

A scuola di empatia con i pazienti

Alla Statale di Milano una nuova materia d’esame: lezioni al via

P ROMA

Tra medico e paziente funzio-
nano meglio «le parole di una
pillola». Ed & proprio da questa
convinzione che medici, in
particolare oncologi, e infer-
mieri del futuro metteranno
nel proprio piano di studi le-
zioni di Umanizzazione. Al Di-
partimento di Oncologia
dell'Universita Statale di Mila-
no il rapporto con il paziente
diventa materia di esame al pa-
ridell’anatomia e dell'informa-

tica. L’appuntamento & per
tuttiil 2 dicembre all’'Universi-
taStatale, Facolta diMedicina,
per mettere in cattedra la me-
dicina della persona e invitare
gli aspiranti medici a instaura-
re un rapporto di comprensio-
neconilmalato.

«Un buon medico non deve
solo fare diagnosi corrette e in-
dicare le cure giuste. Deve an-
che saper parlare ai pazienti,
capire la sofferenza e avere la
capacita di ascoltare», spiega
Gabriella Pravettoni, docente
di Psicologia dei processi deci-

sionali dell’Universita degli
studi e direttore dell'unita di
Psicologia dello Ieo (I'Istituto
Europeo di Oncologia di Mila-
no) che dal prossimo mese in-
segnera agli studenti del nuo-
vo dipartimento di Oncologia
dell’'Universita Statale.
Quest’ultima daluglio aggrega
tutte le pil1 prestigiose struttu-
re cliniche e di ricerca oncolo-
gica di Milano: IEO, Istituto
dei Tumori, Niguarda, San Pa-
olo e Policlinico. Obiettivo di
tale Cattedra di Umanizzazio-
ne & appunto questo: contribu-
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ire alla formazione di una nuo-
va generazione di medici e on-
cologi che, oltre alle compe-
tenze diagnostiche e di tratta-
mento, siano dotati della ne-
cessaria capacita di ascolto e
direlazione profonda conil pa-
ziente nella sua dimensione
esistenziale, emotiva e sociale.

Studi e ricerche hanno di-
mostrato che un rapporto em-
patico medico paziente rende
pilt efficaci le cure in caso di
malattie cardiovascolari, dia-
bete, dolore cronico, e riduce
lo stress con effetti positivi sul
benessere generale.
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