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corso di empatia
e umanita
per futuri medici
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Psicologa dello leo
terra le lezioni

ALESSANDRA CORICA APAGINA I

LINIZIATIVA/ALLA STATALEUNARUOVACATIEDRA PER AVVICINARE SANITARIE PAZIENTE

[ futuri medici? Piu umani e empaticl

ALESSANDRA CORICA

'IDEA e che, nella vita diognima-

lato, ci sia un prima e un dopo la

diagnosi. Un momento che divi-
de in duel'esistenza, e che impone al
medico un compito difficile: essere
partecipe e interessato della diagno-
si del paziente, ma senza oltrepassa-
re quella linea (sottile) che consente
di mantenere il distacco professiona-
le. Parte domani lacatte-
dra di Umanita: un ciclo dilezioni per
ifuturi camici bianchi, dedicato a co-
me rapportarsi al malato e sviluppa-
re empatia. Obiettivo, bandire pater-
nalismo o condiscendenza: «Piti si va
avanti, piu si hannodi fronte pazienti
informati, che grazie a Internet e ai
social network sono consapevoli—ra-
giona Gabriella Pravettoni, docente
del corso — Questo fatto, inevitabil-
mente, cambiail rapporto medico-pa-
ziente. Bisogna sempre tenerlo pre-
sente, e cercare di non dimenticare
mai che, in quel momento, la vita di
quella persona sta cambiando in mo-
dodefinitivo».

Le lezioni sono destinate agli stu-
denti di Medicina del secondo e terzo
anno: un corsodistudio in pienarego-
la, come quelli di chimica, anatomia
e patologia. Conlezioni teoriche e pra-

tiche, e nove crediti formativi per chi
superera l'esame finale. In cattedra
h autrice con Umberto Ve-
ronesi del volume “Senza paura. Vin-
cere il tumore con la medicina della
persona” (Mondadori), presentato
all'ultima edizione di Bookcity. Eaca-
po della divisione di Psicologia dello
Ieo, dove lavora da anni a contatto
con i pazienti oncologici. Come Simo-
naRighetti, 38 anni e un tumore al se-

PROFESSIONALI

Spesso i medici sono
accusati di essere
troppo freddi: il corso
gliinsegneraa
instaurare rapporti piu
empatici coi pazienti

no diagnosticato nel settembre
2014, da un anno e mezzo in cura in
via Ripamonti: «Di fronte a una dia-
gnosi di tumore, la domanda che tut-
ti ci facciamo é: moriro? Me la sono
fatta anche io — racconta — In quel
momento credo che non si abbiabiso-
gno di sentire parole di conforto o di
affetto, ma di sentire che il proprio
medico & i, interessato e partecipe,
pronto a prendersi carico della situa-
zione e di, te come paziente, a 360
gradi».

Proprio questo & lo scopo del corso
in partenza in via Festa del Perdono:
«Dare ai medici gli strumenti giusti
per rapportarsi con il paziente», spie-

elezioni sonostate se-
guite, nelle ultime settimane, dauna
cinquantina dineo mediciche freque-
tano le scuole di specializzazione in
Oncologia nei cinque ospedali con-
venzionati con & (Ieo, San
Paolo, Sacco, Istituto dei tumori e Ni-
guarda). Prevedono sia nozioni su co-
me informare il paziente, prendere
con lui decisioni condivise, interpre-
tarne la reazione di fronte alla dia-
gnosi. E poi incontri in corsia, con gli
studenti che, supervisionati datutor,
cercheranno di mettere in pratica
quantoimparato in aula.
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